OFICJALNY BIULETYN AZS POLITECHNIKI WARSZAWSKIEJ EGZEMPLARZ BEZPLATNY

Diabelski start
Trenera Bednaruka

Sezon 2012/2013 PlusLigi rozkrecit sie na dobre. AZS Politechnika Warszawska ma za sobg juz trzy rozegrane me-
cze. Po emocjonujacych i zwycieskich spotkaniach z Jastrzebskim Weglem i Delectg Bydgoszcz ,Inzynieréw” czeka
teraz pojedynek z ,dobrymi znajomymi” z Czestochowy.

W NUMERZE:

¢ J. Bednaruk: elegancja i szaleristwo ¢ F. Drzyzga: Nie patrzymy w przesztosé « Konkursy e
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VS

REWANZ ZA FINAt CHALLENGE CUP

W PIATEK 26 PAZDZIERNIKA AZS POLITECHNIKA W ARENIE URSYNOW PODEJMIE WKRET-
MET AZS CZESTOCHOWA | PO RAZ PIERWSZY W TYM SEZONIE BEDZIE FAWORYTEM.

PRAWDOPODOBNE SKEADY

MACIEJ

GRZEGORZ ZAJDER

SZYMANSKI KRZYSZTOF

WIERZBOWSKI

(MICHAL
POTERA)

MACIEJ
PAWLINSKI

FABIAN

DRZYZGA
MARCIN

NOWAK

ADRIAN

MARCIN
JANUSZ

MICHAL
KACZYNSKI

(JAKUB
BIK)

MILOSZ
HEBDA

GRZEGORZ

SRECKO BOCIEK

LISINAC

AZS PW VS AZS CZESTOCHOWA

2009/2010

PlusLiga: 1-3 (22:25, 21:25, 25:22, 23:25) — u siebie
PlusLiga: 1-3 (23:25, 22:25, 28:26, 23:25) — wyjazd
PlusLiga, play-off: 2-3 (25:14, 25:21, 17:25, 21:25, 10:15) —
wyjazd
PlusLiga, play-off: 3-2 (22:25, 20:25, 25:22, 26:24, 15:9) —u
siebie

PlusLiga: 3-2 (18:25, 19:25, 27:25, 25:17, 15:9) — wyjazd
PlusLiga: 3-2 (20:25, 29:27, 25:17, 24:26, 19:17) — u siebie
Challenge Cup: 1-3 (24:26, 25:23, 25:27, 20:25) — u siebie

Challenge Cup: 3-2 (14:25, 22:25, 25:22, 25:23, 15:11); ztoty
set: 16:18 — wyjazd

BILANS SPOTKAN Z 3 OST. SEZONOW |

KADRA WKRET-MET AZS CZESTOCHOWA s

............... SEZON 201212013

NR: ... DANE i POZYCJA : WIEK i WZROST !
L2 Adrian Hunek @ srodkowy 27 lat 202¢em
B SreckolLisinac | srodkowy 20 lat 205¢em
G Mariusz Marcyniak | srodkowy 20 lat 206em
T Andrzej Stelmach | rozgrywajacy 40 lat 200em
6 .. Dawid Murek przyimujacy 35 lat 196em
T Michat Kaczyniski  przyimujacy 19 Jat 201em
0 MitoszHebda . przyjmujacy 21 lat 208em i
120 GrzegorzBociek atakujgcy 21 lat 207em i
B Adrian Szlubowski  atakujacy 23 lata 200em
o Marcin Janusz | rozgrywajacy 18 Jat 1950m
.16, .. KacperPiechocki | libero 16 Jat 184cm :
17 Jakub Bik libero 20 lat 183 cm :

KADRA TRENERSKA: Marek Kardos$ — | trener, Damian Dacewicz - Il trener

na sektory A-E (trybuny gérne
w hali Arena Ursynéw

ezon 2012/2013

PlusLigi rozkrecit si¢

na dobre. AZS Politech-
nika Warszawska ma za sobg
juz trzy rozegrane mecze. Po
emocjonujacych i zwycie-
skich spotkaniach z Jastrzgb-
skim Weglem i Delecta Byd-
goszcz ,Inzynieréw” czeka
teraz pojedynek z ,,dobrymi
znajomymi” z Czg¢stochowy.

TROCHE WSPOMNIEN

Piatkowe spotkanie w Arenie
Ursynéw wiekszosci kibicow
stolecznego zespolu przywota
wspomnienia z finalu Chal-
lenge Cup 2012, w ktérym
to oba kluby zmierzyly si¢ ze
sobg. 27 marca w Warszawie
w pierwszej finatowej potycz-
ce lepsi byli czgstochowianie,
ktérzy wygrali 3-1. Ostatecz-
ne rozstrzygniecie ze wzgledu
na zasady dwumeczu nadal
pozostawalo jednak sprawa
otwartg. W rewanzu pod Ja-
sng Goérg w dwdéch pierwszych
setach zwyciezyli gospodarze.
Nie ostabilo to wiary siatka-

rzy Politechniki. Warszawia-
nie wygrali trzy kolejne partie
i o losach trofeum musiat roz-
strzygnaé zloty set. Gorg byli
w nim siatkarze z Czegstocho-
wy i to oni zgarneli efektowny
puchar.

ZMIANY, ZMIANY, ZMIANY

Tamte mecze to jednak histo-
ria. W wakacyjnej przerwie
w kadrach obu zespotéw do-
szto do wielu zmian, co ma
teraz przelozenie na ligowe
wyniki. Podopieczni Marka
Kardo$a sezon 2012/2013 roz-
poczeli od wyjazdowej poraz-
ki 0-3 z Delectag Bydgoszcz.
Identyczny wynik zanotowali
Indykpolem
Effectorem

w starciach z
AZS Olsztyn i
Kielce. W konsekwencji tych
porazek po trzech kolejkach
Wkret-met AZS jest jednym
z dwoch klubow (obok LO-
TOSU Trefl Gdansk), ktore
nie zdobyly nawet
i zamykaja ligowg tabelg. Po-
litechnika natomiast idzie jak

punktu

burza. Z szeScioma punktami

na koncie zajmuje czwarte
miejsce.

ZNOWU TIE-BREAK?

Biorac pod uwage obecna
sytuacj¢ obu druzyn, pod-
opieczni Jakuba Bednaruka
wydaja si¢ by¢ faworytami
piatkowego spotkania. Jed-
nak bilans dotychczasowych
meczéw jasno pokazuje, ze
kibicow moze czekaé diugie
widowisko. W 17 z 34 spotkan
o punkty bowiem do wylonie-
nia zwyciezcy potrzeba bylo
pieciu setéw. Rozstrzygniecie
3-0 za$ po raz ostatni padlo
w sezonie 2009/2010. — Mimo
wygranych z  Jastrzgbskim
Weglem i Delecta nie mozemy
si¢ rozprezyC i z géry dopisaé
sobie kolejnych trzech punk-
téw na konto. Czestochowia-
nie stabiej rozpoczeli sezon,
ale nie oznacza to, ze czeka
nas fatwy mecz. Na pewno nie
zlekcewazmy rywali. Zrobimy
wszystko, zeby wygraé — obie-
cal atakujacy Politechniki,
Grzegorz Szymanski.

BILETY NA MECZ
ULGOWY NORMA

4
LNY
)

20 Zt 30 Zt
ULGOWY NORMALNY
)

na sektor H, P, S, Z (trybuny dolne
w ha_I_i Arena Urs_ynéw B

Sprzedaz odbywa si¢ przez Internet, za posrednictwem strony internetowej www.azspw.com oraz w siedzibie biura klubu przy ul. Waryriskiego 12a.

—

KADRA

&)

v/ AZS PW
2. MACIEJ OLENDEREK
LIBERO
Ps: Maty

19 1at | 76 kg
Wzrost: 178 cm

3. KRZYSZTOF WIERZBOWSKI

PRZYJMUJACY
Ps: Wierzba
24 lat | 95 kg
Wzrost: 178 cm

4. MACIEJ PAWLINSKI

PRZYJMUJACY
Ps: Cekol

29 lat | 89 kg
Wzrost: 193 cm

5. MARCIN NOWAK

SRODKOWY
Ps: Guti

36 lat| 110 kg
Wzrost: 215 cm

6. PAWEL SIEZIENIEWSKI
PRZYJMUJACY

30 lat | 89 kg
Wzrost: 199 cm

7. FABIAN DRZYZGA

ROZGRYWAJACY
Ps: Fabio

22 lata | 90 kg
Wzrost: 196 cm

9. PAWEL ADAMAJTIS
ATAKUJACY

22 lata | 86 kg
Wzrost: 198 cm

10. GRZEGORZ SZYMANSKI

ATAKUJACY
Ps: Gelu

34 lata | 94 kg
Wzrost: 202 cm

11. MACIEJ ZAJDER

SRODKOWY
Ps: Thunder

24 lata | 96 kg
Wzrost: 202 cm

12. MAKSYMILIAN SZULEKA

PRZYJMUJACY
Ps: Maksiu

20 lat | 86 kg
Wzrost: 200 cm

14. MICHAL POTERA

LIBERO

Ps: Poterek

24 lata | 79 kg
Wzrost: 183 cm

15. PRZEMYSLAW SMOLINSKI

SRODKOWY
Ps: Przemo

19 lat | 94 kg
Wzrost: 200 cm

16. DAWID DRYJA
SRODKOWY

20 lat | 93 kg
Wzrost: 201 cm

17. NEMANJA STEFANOVIC

ROZGRYWAJACY
Ps: Stefan

23 lata | 91 kg
Wzrost: 200 cm
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VS

ELEGANCJA Z ODROBINA SZALENSTWA

WYWIAD Z TRENEREM AZS POLITECHNIKI WARSZAWSKIEJ — JAKUBEM BEDNARUKIEM

Jakub Bednaruk bardzo
udanie rozpoczat swoja
trenerska przygode.

W trzech meczach

z czotowymi polskimi
zespotami odnidst dwa
pewne zwyciestwa.

W pokonanym

polu pozostawit

Lorenzo Bernardiego

— szkoleniowca
Jastrzebskiego Wegla

i Piotra Makowskiego —
trenera Delecty Bydgoszcz.
— Mam wrazenie, ze to sen
— cieszy sie Bednaruk.

setball: Dopiero Pan zadebiuto-
wat, a juz wygrat z typowanymi
do walki o medale druzynami.
Przed sezonem zas nikt nie
spodziewat sig, ze po trzech
meczach Politechnika bedzie
miata na koncie sze$¢ punktéw.
Usmiech chyba nie schodzi Panu
z twarzy?

Jakub Bednaruk: Jestem prze-
szczeSliwy. Mam wrazenie, ze
$ni¢. Lepszego debiutu nie mo-
glem sobie wymarzy¢. Do tej pory
trudno mi uwierzy¢, ze wygraliSmy
z poteznym Jastrzgbskim Weglem
i silng Delectg, a co za tym idzie
— 7e z szeScioma punktami zaj-
mujemy czwarte miejsce w tabeli.
Ciezka praca, ambicja, charakter
i wola walki moich siatkarzy przy-
nosza efekty. Jestem z tego dum-
ny! Dumny jestem tez z postawy
druzyny w przegranym meczu
z ZAKSA Kedzierzyn-Kozle,
ktéry otworzyl sezon 2012/2013
PlusLigi. DaliSmy w nim z siebie
wszystko, zagraliSmy na 100 proc.
Do zdobycia punktu zabrakto nam
naprawde niewiele.

setball: Jak Pan podsumuije to,
co sie dziato w ostatnim meczu
- przeciwko Delekcie? Pariski
zespot na wyjezdzie pokonat
piata druzyne w Polsce.

JB: Delecta uwazana byla za
faworyta nie tylko dlatego, ze
grala u siebie. Teoretycznie
jest to bowiem zesp6t kadrowo
mocniejszy od naszego. Ale po
raz kolejny udowodnilisSmy, ze
gracze, ktérych przed sezonem
SciagneliSmy do Warszawy,
dobrze czuja si¢ ze sobg, a na
boisku Swietnie si¢ uzupelnia-
ja. Jestem z nich bardzo zado-
wolony. Musze jednak przy-
znaé, ze przez chwile batem
sie¢ powtoérki z zeszlego roku.
Woéwcezas w bydgoskiej hali
Luczniczka prowadzilismy

2-0, a przegraliSmy. BylisSmy
zbyt pewni siebie i uciekt nam
ten mecz. Teraz nie popelnili-
$my tego bledu. Pomogli nam
rezerwowi, ktérzy odwrdcili
losy czwartego seta (Politech-
nika przegrywala w nim juz
4:11 — przyp. red.). Jestem im
bardzo wdzigczny i szczerze
gratuluj¢. Do tej pory nie mie-
li wielu mozliwosci pokazania
sie, a w Bydgoszczy zagrali
jak starzy wyjadacze. Sami so-
bie udowodnili, jak bardzo sa
nam potrzebni. Kibicom nato-
miast pokazali, ze wazna jest
cala ekipa: od najmlodszego
Macieja Olenderka, poprzez
najstarszego Marcina Nowaka,
po statystyka czy kierownika
druzyny. Wazny jest nawet kie-

rowca autokaru, bo ,trzyma”
atmosfere w czasie wyjazdow.
Wszyscy jesteSmy jednym ze-
spotem, nie tylko na boisku,
ale i poza nim: w sklepie,
w parku, czy w lesie na grzy-
bach. W dniu meczu z Delecta
rano wybraliSmy si¢ bowiem
na grzybobranie i do hotelu
wroéciliSmy z petnymi siatka-
mi. Dlaczego? Bo i tam byli-
$Smy zespolem. A zespotowos¢
z lasu przeniosta si¢ do hali
Luczniczka, gdzie pare godzin
pSzniej pokonaliSmy Delecte.
Musimy chyba czeSciej cho-
dzi¢ na grzyby (Smiech).

setball: Bierze Pan przyktad
z mentora polskich treneréw
- Jana Sucha, ktéry w srodo-

wisku znany jest jako zapalony
grzybiarz?

JB: Nie, byla to inicjatywa dru-
zyny i moja wlasna. Trenera
Sucha jednak serdecznie pozdra-
wiam. Ostatnio dzwonit do mnie
z gratulacjami, bo przed sezo-
nem prognozowal nam ésme lub
dziewigte miejsce, a tymczasem
po meczach z czolowymi ekipa-
mi jesteSmy na czwartej pozycji.
Jezeli za$ bedziemy graé tak
dalej, to moze by¢ jeszcze le-
piej. Ale teraz moze pojawic si¢
maly problem. Nie, stop! Duzy
problem! Teraz przeciez przed
kazdym z czterech kolejnych
meczéw traktowani bedziemy
jako faworyci (chwila zastano-
wienia). Mysle jednak, Ze nie
bedzie nam to przeszkadza-
fo. Nie mamy presji na wynik.
Chcemy po prostu dobrze grac
w siatkéwke.

setball: Zawodnicy z Delecty
w pomeczowych wywiadach
robili dobrg mine do ztej gry
i zartowali, ze duzg zastuge
w zwyciestwie Politechniki
maja Pana buty. Co moze
nam Pan o nich powiedzie¢?
(Jakub Bednaruk swoéj
zesp6t w meczu z Delecta
prowadzit ubrany w garnitur
i biate, klasyczne adidasy -
wyj. red.).

JB: Jest taka pigkna scena w fil-
mie ,,Dziko$¢ serca”, w ktorej
Nicolas Cage w przeciwstonecz-
nych okularach i kurtce z wezo-
wej skorki oznajmia, iz ubidr ten
oddaje jego charakter. Tak samo
jest z tymi butami. Oddaja cha-
rakter mojego zespotu: elegan-
cja z odrobing szaleristwa.
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SENTYMENTOW NIE BEDZIE, CELEM SA 3 PUNKTY

ROZGRYWAJUACY FABIAN DRZYZGA ZAPEWNIA, ZE W MECZU PRZECIWKO SWOJEMU BYLEMU KLUBOWI NIE ZADRZA MU RECE.

Konfrontacja z zespotem
Wkret-metu AZS
Czestochowa bedzie bez
watpienia wyjatkowa

dla Fabiana Drzyzgi.

W koncu to wtasnie

w czestochowskim
zespole rozgrywajgcy AZS
Politechniki Warszawskiej
stawiat swoje pierwsze
kroki w profesjonalnej,
seniorskiej siatkowce.

Czas spedzony pod Jasng Goérg
wspominam bardzo dobrze. To
tam poznalem, co to jest praw-
dziwa siatkowka; siatkowka

na najwyzszym poziomie li-
gowym — mowi Drzyzga, kt6-
ry w Czestochowie gral przez
cztery ostatnie sezony. Jak sam
przyznaje, byt to okres korzyst-
ny dla jego rozwoju. - W Cze-
stochowie miatem zapewniong
czesta oraz regularng gre, dzie-
ki czemu mogtem robi¢ ciagte
postepy i pokazac si¢ z jak naj-
lepszej strony. Naprawde wiele
zawdzigczam temu klubowi
— dodaje.

BEZ SENTYMENTOW...
AZS Politechnika i Wkret-
-met AZS swoje sily spraw-

dzily juz kilka tygodniu temu
— w VII Memoriale Zdzistawa
Ambroziaka. Stoleczna ekipa
bez najmniejszych probleméw
zwyciezyla woéwczas 3-0. Fa-
bian Drzyzga przyznaje, ze
tamto spotkanie potraktowat
jak wszystkie inne. Nie czut
przy jego okazji dodatkowych
emocji. Wiekszych przezy¢
spodziewa si¢ wlasnie teraz
— podczas potyczki o stawke.
— Czym blizej tego meczu, tym
emocje beda wieksze. Nie bede
miat jednak sentymentéw. Chce
po prostu wyjs$¢ na boisko i za-
gra¢ swoja siatkéwke. Nie za-

mierzam tez patrze¢ na to, jak
gra przeciwnik. Wiem, ze jesli
moj zespoét zagra dobrze, to do
naszego ligowego dorobku do-
piszemy kolejne trzy punkty —
deklaruje. — Do rywali mamy
jednak szacunek. Znamy ukiad
w tabeli i zdajemy sobie spra-
we, Ze jak dotad nie ugrali na-
wet seta, ale to mtoda i nieobli-
czalna ekipa — twierdzi.

...l OGLADANIA SIE ZA SIEBIE

Przy okazji meczu AZS Poli-
techniki Warszawskiej z Wkret-
-metem AZS Czestochowa nie
spos6b nie wspomnie¢ réwniez

o wielkim finale Challenge
Cup, w ktérym to w marcu bie-
zacego roku zmierzyly si¢ obie
druzyny. Lepsi okazali si¢ cze-
stochowianie, a do zwycigstwa
poprowadzil ich nie kto inny,
tylko Fabian Drzyzga. A jak
bedzie tym razem? — Ten finat
jest juz historig. Nie patrzymy
w przeszto$¢, a w przysziosé.
Znamy swoéj cel i zrobimy
wszystko, zeby zrealizowaé go
w stu procentach. Po piatko-
wym meczu chcemy mie¢ na
swoim koncie dziewig¢ punk-
téow — zapowiada utalentowany

rozgrywajacy.
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VS

FENOMENALNY

START W NOWY SEZON

POLITECHNIKA POKONALA JUZ JASTRZEBSKI WEGIEL | DELECTE
BYDGOSZCZ. EKSPERCI, DZIENNIKARZE | KIBICE ZGODNIE UWAZAJA JA
ZA REWELACJE PLUSLIGI

Szes¢ setéw wygranych,
dwa przegrane, szes$¢
punktéw i czwarta

wtasng publicznoscia 3-1
pokonali KS Jastrzebski
Wegiel, a szes¢ dni pozniej

PlusLigi 2012/2013 do Warsza-
wy przyjechal czwarty zespot
poprzedniego sezonu — KS Ja-

pozycja w tabeli — tak w bydgoskiej Luczniczce strzebski Wegiel. Na Slasku
najkrocej opisa¢ mozna w takim samym stosunku wystepuje dwéch bylych graczy
dwa ostatnie ligowe setéw wygrali z miejscowg  Politechniki: Michat Kubiak,

spotkania AZS Politechniki
Warszawskiej. W niedziele
14 pazdziernika

Delecta. ktory ze stotecznym klubem roz-

stal si¢ rok temu oraz Damian

3:1 W WARSZAWIE Wojtaszek, ktory do Jastrzebia

sezonem. Na boisku nie bylo
jednak sentymentéw i po emo-
cjonujacym widowisku gospo-
darze wygrali 3-1.

.| WBYDGOSZCZY

Po niespodziance na Ursy-
nowie po-
jechali do Bydgoszczy na
mecz z przewodzaca tabeli po
dwoéch seriach spotkan Delec-
ta. Podopieczni Piotra Makow-
skiego sezon rozpoczeli od
zwyciestwa 3-0 z Wkret-me-
tem AZS Czestochowa przed
wlasng publiczno$cia, nastep-

,Inzynierowie”

nie za$ na wyjezdzie 3-1 po-
konali Effector Kielce. Niemal
dla wszystkich wiec to bydgo-
ski zespot byl faworytem po-
jedynku z AZS Politechnika.
Hala Luczniczka byla jednak
Swiadkiem kolejnej sensacji
w wykonaniu graczy trenera
Jakuba Bednaruka, ktérzy roz-

»Inzynierowie” przed W drugiej kolejce spotkan przenidst si¢ przed obecnym  bili lidera 3-1.

TABELA PLUSLIGI PO 3 KOLEJKACH

: Druzyna Pkt Mecze Mecze ety

I o Nygrane | przegrane

s ZAKSA Kedmerzyn Kozle 9 3 o 92

L2 Jastrzebski Wegiel 6 2 o

b Delecta Bydgoszcz 6. 2. T4

i AZS Politechnika 6 2 1 75

i Narszawska T R

;.5 Asseco Resovia Rzeszow 5 2. . T8

. 6. PGESkraBefchatow 4 1 1 53

i 7. Indykpol AZSOlsztyn 3 1 1 33

2.8 ... [FffectorKielce 3 1. .2 Lhe Mamy dla Was juz drugq edycje  dowany przez LatoStudenta.pl,

‘g Wkret met AZS 0 0 3 0:9 konkursu ,,Typer AZS PW”. karnety na mecze . Inzynierow”

Lo Czestochowa . 7 ] : Do wygrania: telewizor plazmo- w sezonie 2013/2014 oraz klubo-
10. LOTOS Trefl Gdarisk 0 0 3 0:9 : wy ufundowany przez firme RTV ~ we gadzety.

EURO AGD, tygodniowy rejs
mazurski dla dwoch oséb ufun-

Szczegdty na www.azspw.com.
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Dzis’ plotkuje z nami
Grzegorz Skrzecz -
warszawiak, wybitny
. polski bokser, medalista
i mistrzostw Swiata.
¢ Prywatnie fan siatkéwki.

i setball: Jaki wynikiem zakoriczy
: sig mecz AZS Politechniki War-

: szawskiej z Wkret-metem AZS

: Czgstochowa?

i Grzegorz Skrzecz: Nie bede ty-
: powat doktadnego wyniku, ale
jestem przekonany o wygranej
: Politechniki, przynajmniej za
: dwa punkty.

setball: Dlaczego warto chodzi¢
na mecze siatkowki?

GS: Bo to widowisko, na ktore
mozna spokojnie przyj$¢ catymi
rodzinami, z matymi dzieémi.
Tu bowiem spotkac si¢ mozna
tylko i wylacznie z kulturalnym
dopingiem.

setball: Kiedy zamykam oczy i
mysle o siatkdwce to...

GS:
siatkowka to mdj drugi sport.

..widze siebie. Przeciez

Kiedy przeszedtem na emerytu-
re, zastgpita mi boks. Pochwale
sie, ze jestem czterokrotnym
Mistrzem Polski old-boy'éw.

e Dwie osiemnastki zapraszajqg na kolejny mecz na-
szej druzyny. Juz 16 listopada o 20.00 w Arenie Ursy-
noéw zmierzy sie ona z LOTOSEM Trefl Gdarisk.




Yo
Czy wiesz jaki preparat najlepiej chroni Twoje h/Qs“@
stawy przed przecigzeniami spowodowanymi
rekreacjg lub uprawianiem sportu?

UNIKALNE | JEDYNE
TAKIE POLACZENIE
W POLSCE

GLUKOZAMINA + KOLAGEN
+ KWAS OMEGA-3

KOMPLETNA
OCHORONA

DOPASOWANA DO
POTRZEB

SKUTECZNOSC
DZIALANIA

Sita synerqii
| Glukozamina B Kolagen B Kwasy Omega-3/

Artresan Active - bo o to chodzi, by ruch Ci nie szkodzit

| Dostepny w aptece bez recepty



